
קימצ׳י --        ירקות כבושים, חמוצים ומתוקים
24₪ בסגנון אסייאתי          

נאמס ויאטנם --       ספרינג רול  מקדאיף על מצע חסה לאליק, 
35₪ במילוי ירקות מתובלים לצד רוטב צ'ילי ועשבי תיבול  

אגרול ״בשר״ -- 2 יח עלי סיגר במילוי טחון מן הצומח מתובל, 
38₪ ורוטב צ׳ילי ליים עשבי תיבול וירקות כבושים   

בלקפינק -- 2 יח גיוזה ורודה במילוי ״בשר״, 2 יח גיוזה שחורה 
35₪ במילוי שיטאקי, על מצע תלתלי סלק לצד רוטב סויה יוזו 

פיש אנד צ׳יפס -- אצבעות "דג" בפנקו יפני לצד קוביות תפוח 
אדמה קריספיות, רוטב איולי, שום, נענע, תפוז, לקט ירקות, לימון 
47₪ כבוש, צ'ילי, וכוסברה מעל      

״כנפיים״ b.b.q  -- פטריות יער בציפוי טמפורה ופנקו קראנץ, 
45₪ מקורמלות ברוטב ברביקיו אסייתי, בצל ירוק ושומשום קלוי 

״צדפות״ אורז פריכות --       קונכיות אורז במילוי טרטר ספייסי 
46₪ נוטונה, תלתלי סלק, צנונית, סלרי, בצל ירוק ושאלוט  קריספי 

סלט אטריות זכוכית --      אטריות שעועית, אצות וואקמה, 
מקלות מלפפון, ברוטב פונזו, בצל ירוק, שומשום קלוי, וקוביות 

 48₪ טופו קריספיות קטנטנות      

סלט ירקות יפני --         מלפפון ,גזר, צנון ,סלק , בצל סגול, עשבי 
45₪ תיבול, קריספי בטטה מעל ברוטב יוזו הדרים   

סאקורה סלט -- שעועית ירוקה , ברוקולי ,קוביות טופו מוקפצות 
ברוטב סויה , סילאן , שום , לימון, עלי חסה, המון שקדים קלויים , 
48₪ ופיצפוצי בזילנענע מעל      

יין ויאנג סלט -- סלט חם קר מאטריות שעועית , שרי , בצל סגול 
עשבי תיבול ברוטב פונזו , ורצועות "בשר" צרובות על הפלטה 

57₪ מעל         

מניפת הקיסר 2 --          מניפת סינטה רידיפיין מיט צרובה בעשן 
של פלפל שחור, חרדל דיז'ון, שומשום שחור, בצל מוחמץ, וסלסה 

57₪ של קיץ אסייתי       

ראשונות V סלטים

פוטומאקי 6 יח -
קריספי סאן -- טרטר ספייסי נוטונה, ״מוצרלה״, קנפיו, בצל ירוק, 
49₪ שקד קלוי, מטוגן בטמפורה קריספית    

מר עגבניה -- טרטר פילה עגבניה, אבוקדו, חסה מתולתלת, 
אספרגוס קריספי, גרידת לימון ותפוז                                                                           
49₪ עשבי תיבול, מוגש עם רוטב צ׳ילי שומשום   

ספייסי נוטונה -- טרטר ספייסי נוטונה, שיטאקי, אספרגוס, גזר, 
49₪ בעיטור פצפוצי בזילנענע קראנץ     

I/O -INSIDE OUT 8 יח
טוקיו סטריט -- שעועית סינית, עלי בייבי, סלק במרינדה, גרידת 

לימון, בטטה אפויה, ״גבינת״ שמנת, עטוף באפונה וואסבי 
53₪ קראנץ        

לא-בסטר רול --       טרטר ספייסי טופו מתובל, אספרגוס, 
55₪ מלפפון, בצל ירוק, עטוף סלק קריספי    

רול ״התרנגול״ -- קריספי ״ציקן״ פטריית יער קריספית, אבוקדו, 
סלסלת עגבניות ועשבי תיבול, ושבבי צ׳יפס מעל, טריאקי שלנו 

54₪ בצד         

טטאקי "סינטה" --           אבוקדו, בצל ירוק ,אספרגוס 
בטמפורה, עשבי תיבול במעטפת "סינטה" צרובה מפולפלת 

59₪ רוטב שומשום שחור וטריאקי מעל    

בננה בג'ננה -- כדורי בננה בטמפורה קריספית על רוטב טופי 
39₪ בוטנים , סירופ מייפל, פיסטוקים, ופנקוקוס קלוי מעל  

פנק אותה תות--      קרם שמנת קוקוס , עם קראמבל שקדים 
39₪ ופיסטוק, קולי תות והדרים, תותים ונענע טרייה מעל  

סוף..ל'ה שוקולד -- עוגה חמה עשירה בשוקולד מריר וכדור 
39₪ גלידת וניל צרפתי       

פררו או..שה -- תחתית קראנצ’ית, מוס עשיר של שוקולד מריר 
39₪ ושברי אגוזי לוז, מצופה ברוטב שוקולד    

איטריות V עיקריות
ניתן להחליף לאטריות אורז / אורז לבן  במקום נודלס | הרטבים שלנו ברובם על בסיס סויה ללא גלוטן

תוספות לבחירה: בשר      12₪ |  טופו 7₪  | ביצת עין 14₪ 

ירוק עולה -- אטריות ירוקות, מלאאא ירקות ירוקים, בצל סגול, 
בקצ׳וי, ברוקולי, שעועית, פטריות ברוטב קארי ירוק שלנו וקרם 

54₪ קוקוס, שקדים פרוסים, ועלי כוסברה מעל   

במבה סלק -- אטריות סגולות, בטטה צלויה, פטריות שיטאקי, 
זוקיני ירוק, בצל סגול, פטריות שמפיניון, ברוטב חמאת בוטנים 

56₪ סודי, בצל ירוק, וסלק קראנץ מעל    

אדון סצ׳ואן --       אטריות אודון מוקפצות עם בצל סגול, 
57₪ פלפלים, גזר,  ברוקולי, ברוטב סצ׳ואן אדום אש, ובצל ירוק מעל 

פתאי/נודלס ירקות --        אטריות אורז/נודלס מוקפצות עם 
כרוב לבן, גזר, נבטים, ובצל ירוק ברוטב פתאי קלאסי, בוטנים 

58₪ גרוסים, עלי כוסברה, ופלח לימון     

באן אנד באן --        לחמניות באן מאודה במילוי קריספי 
"שניצל", ו"בשר" מפורק רידיפיין מיט , רוטב אולי שום נענע, 

60₪ ברביקיו שלנו, חסה ,מלפפון, צנונית ,בזיליקום ,ובצל סגול 

קיוטו פטריות -- אטריות אודון מוקפצות בפיוז'ן 5 סוגי פטריות, 
בצל סגול, בצל ירוק, כרוב סיני, שום, חרדל דיז'ון, בזיליקום, 

65₪ טריאקי, וקרם קוקוס, קשיו קלוי מתוק מעל   

מי סומסום --קוביות טופו , קוביות בטטה , פטריות פורטאבלו, 
שיטאקי , בצל ירוק , ברוטב קארי יפני ( מיסו סומסום ) , לצד 

66₪ אורז לבן מאודה, צ׳ילי אדום מעל     

פאד קא פאו --        ״בשר״ רידיפיין מיט קצוץ מוקפץ עם בצל 
סגול, שעועית ירוקה, בזיליקום, צ׳ילי, שום, ג׳ינג׳ר, ברוטב 

79₪ תמרהינדי וסויה, לצד אורז לבן ו״ביצת״ עין מעל  

שיפודים ושזיפים --          יקיטורי ״בשר״ צרובים בגלייז רוטב 
שזיפים ופיסטוקים טחונים מעל תפוחי אדמה גריל, אספרגוס, 

92₪ עגבניות שרי, בצל סגול,ועלי בזיליקום, ברוטב בלסמי  

סשימי "סטייק" --         נתחי סטייק רידיפיין מיט צרובים על 
הפלנצ'ה בליווי ירקות גריל ברוטב פטריות, סויה בלסמי, על מצע 
90₪ פולנטה תירס טרי מוקרמת     

סושי

ספיישל סושי -
סנדוויץ בטטה אפויה -- ״גבינת״ שמנת, אספרגוס בטמפורה, 

55₪ אבוקדו ובצל ירוק, עטוף בפנקוקוס קלוי    

סנדוויץ טרטר -- ספייסי נוטונה, מלפפון, גזר, בזילנענע, סלק 
57₪ קראנצי, עטוף בטטה קריספית     

קריספי טופו -- טופו במרינדה אסייתית על דף סויה, בטטה 
קריספית, עשבי תיבול, אבוקדו, ו"שמנת", בעיטור "טוביקו", 

55₪ ספייסי מיו, ורוטב שומשום שחור     

רול בהרכבה -

34₪ מאקי. 8 יח -- לפי בחירה עד שני מרכיבים   

42₪ 8 יח i/o -- לפי בחירה עד שלושה מרכיבים   

אבוקדו, מלפפון, גזר, טופו/טופו קריספי, אספרגוס, אספרגוס 
בטמפורה, סלק במרינדה, ספייסי נוטונה, ספייסי טופו, בצל 

ירוק, גבינת שמנת, גבינת מוצרלה (רק ברול מטוגן), עשבי 
תיבול, פילה עגבנייה, שיטאקי, חסה, שעועית ירוקה

INSIDE OUT
תוספת טיגון טמפורה פנקו 5₪ | תוספת ציפויים קראנצ׳ים 3₪

8 רולים מגש מסיבה גדול             369₪ 
14 רולים  סופר מגש מסיבה            700₪

קינוחים

תפריט קטנטנים
38₪ נודלס טופו וטריאקי      

38₪ נודלס ירקות וטריאקי      

38₪ שניצל באן וצ’יפס       

התפריט אינו מכיל מוצרים מן החי
להזמנות חייגו: 04-9999669

שער פלמר 3 חיפה


